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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบย้อนหลัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกของการ
เกิดภาวะติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะติดเชื้อ
ระบบทางเดินปัสสาวะของผู้ป่วยโรคหัวใจในสถาบันโรคทรวงอก เก็บข้อมูลในเวชระเบียนของผู้ป่วยที่
เข้ารับการรักษาในกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยใน ด้วยโรคหัวใจในสถาบันโรคทรวงอก ตั้งแต่เดือน
มกราคม 2562 เดือนธันวาคม 2563 โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง มีเกณฑ์การคัดเข้า -คัดออก 
เครื่องมือวิจัย คือ แบบบันทึกข้อมูลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.66-1.00 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่  ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิดภาวะติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะด้วยสถิติ Chi-square  

ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของการเกิดภาวะติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะของผู้ป่วยโรคหัวใจ
ในสถาบันโรคทรวงอก เท่ากับ ร้อยละ 20.26 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดติดเชื้อระบบ
ทางเดินปัสสาวะ คือ จ านวนวันคาสายสวน (p= .001) โดยการคายสายสวนปัสสาวะมากกว่า 15 วัน 
มีโอกาสเกิดติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะได้มากท่ีสุด ร้อยละ 38.7 ส่วนปัจจัย เพศ อายุ ประเภทของ
ผู้ป่วยใน การเข้ารับการรักษา โรคประจ าตัว การคาสายสวนปัสสาวะ จ านวนวันนอน ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยผู้ป่วยที่มีการคาสายสวนและมีจ านวนวันคาสายสวนที่มากกว่า 20 วัน 
ควรมีแนวทางการดูแลผู้ป่วยคาสายสวนเพ่ือป้องกันการเกิดการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 
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